
Solgaranti året runt, knappt 7 timmars resa från Stockholm
och Köpenhamn, och en tidskillnad på endast 2-3 timmar
(landet har ingen vintertid) - Förenade Arabemiraten (UAE)
är ett lättillgängligt resmål för soldyrkare såväl som
affärsresenärer och kulturella upptäcksresande. 

UAE är ett tolerant samhälle som kan kännas västerländskt,
men det är viktigt att komma ihåg att det är ett muslimskt
land och därför vissa faktorer som man som besökare bör
ta hänsyn till. Media blåser ofta upp traditionella seder och
bruk till något sensationellt och märkligt, men grundpelaren
för livet i UAE är respekt. 

Med den rätta inställningen när det gäller etikett, klädkod
och uppförande, kan turister njuta av alla underbara
upplevelser som landet har att erbjuda utan att riskera att
förorätta någon eller bryta mot lagen.

Dubai International Airport, DXB, och Abu Dhabi
International Airport, AUH, är moderna flygplatser med
bra skyltning på engelska och hjälpsam personal. Man kan
köpa till extra assistans och bli mött vid flygplanet, få eskort
genom passkontroll, hjälp med bagaget och taxi. 

Att ta sig till hotellet Det enklaste sättet att ta sig från
flygplatsen är med taxi. De flesta taxibilar accepterar
kreditkort men ta för säkerhetsskull med lite kontanter i den
lokala valutan AED (dirham). Det finns särskilda rosa ”ladies
taxi” med kvinnliga förare. Alla taxibilar kör på taxameter. 

Att ta sig runt Det är billigt och snabbt att åka taxi i UAE.
Det är smidigast att använda apparna Uber eller Careem
där man beställer en vanlig taxi eller en finare Lexus med
välklädd chaufför. En Lexus kostar lite mer än taxi men är
fortfarande väldigt prisvärt med svenska mått mätt.
Fördelen med att beställa via apparna är att man kan välja
både upphämtningsplats och destination på en karta.
Eftersom vanliga gatunamn inte är så vanliga här kan det
vara lättare att hitta rätt på det sättet. I Dubai finns även en
modern metro.

Pass och visum Svenska med- borgare
behöver inte visum. Passet måste ha
minst 6 månaders giltighet från
beräknat hemresedatum och s.k. rosa
tillfälliga pass är inte tillåtna. 

Klimat Här råder i princip solgaranti
med ett varmt och tropiskt klimat året
runt. December-mars 24-29 grader och
juni-augusti runt 40 grader.
Temperaturen i havet ligger på 21-38
grader beroende på årstid. 

Klädsel Vanliga sommarkläder som
klänningar, knälånga shorts och luftiga
bomullsplagg fungerar bra men vid
statliga byggnader bör man klä sig
konservativt. Som kvinna är det bra att
ha med en scarf för att kunna täcka
axlarna, det kan också vara skönt i
svala malls. Badkläder är bara ok vid
stranden och poolen. Vid moskébesök
krävs lösa, hel- täckande kläder, även
täckt hår för kvinnor. 

DUBAI OCH ABU DHABI
VÄLKOMMEN TILL TVÅ ULTRA-MODERNA 

STORSTÄDER INBÄDDADE I TRADITION 

VID ANKOMSTINNAN AVRESA

Invånarna består av drygt 90 % invandrare
från jordens alla hörn och medelåldern
ligger på unga 33,5 år. Det innebär att alla
talar andraspråket i landet, engelska. 



Tacka ja till kaffe Genom att erbjuda kaffe på affärsmöten
etc erbjuder värden gästfrihet, och genom att acceptera
tackar gästen ja till denna gästfrihet. 

Rätt titel på visitkortet Utan rätt titel kan man ibland ha
svårt att komma i kontakt med den som bestämmer.
Säljare har ofta titeln sales manager, oavsett om de är
manager över någon eller inte. 

Klä dig anständigt Undvik framförallt bara axlar, knän eller
djup urringning. Smart casual dress code för middagar är
vanligt. Det är heller inte tillåtet att kramas eller pussas
offentligt i landet. 

Religion UAE är ett muslimskt land och religionen är viktig
för de lokala invånarna. Respektera detta genom att klä dig
anständigt. Böneutrop hörs 5 gånger per dag. 

Först genom dörren Den viktigaste personen går först
genom dörren. Gästen är viktigare än värden. Kvinnan är
viktigare än mannen. Kunden är viktigare än leverantören.
Titlar är också ett bra riktmärke. 

Respekt Visa respekt mot personer i officiell befattning, tex
i tullen, hotellens säkerhetsvakter och polisen. 

Pengar Valutan i UAE är AED, också kallad Dirham.
Bankomater är markerade ATM. Kreditkort accepteras på de
flesta ställen men för att ge dricks kan det vara bra att ha
med sig några dirham på fickan. 

Alkohol Alkohol serveras på hotell och många restauranger.
Man kan också köpa alkohol på flygplatsen vid ankomst, efter
passkontrollen. Det är förbjudet att vara berusad offentligt, ta
därför alltid taxi hem efter en utekväll.

El Vägguttagen har samma tre piggar som i England.

Fotografering Normalt turistfotograferande är okej men
tänk på att kontrollera om det är tillåtet att ta din bild när det
gäller statliga byggnader, moskéer eller främlingar, speciellt
täckta kvinnor.

Mobil och WiFi FaceTime, Skype och Messenger har varit
blockerade för videosamtal men fungerar nu ibland med
access till ett VPN-nätverk. Chatta kan man dock som vanligt.
Både Etisalat och DU säljer prisvärda SIM-kort & data på
flygplatsen vid ankomst. WiFi är gratis på de flesta hotell. 

Dricks Dricks och skatter är inkluderat i notan på alla kaféer
och restauranger. Om man fått extra bra service och vill ge
något extra så är det såklart uppskattat. Taxichaufförer och
service-personal skickar ofta hem alla sina pengar till
familjen, 5-10 dirhams extra är därför alltid välkommet.

TA SEDEN DIT DU KOMMERFÖRENADE ARABEMIRATEN

DUBAI OCH ABU DHABI
BRA ATT VETA UNDER DITT BESÖK

Förenade Arabemiraten är en
federation av sju oberoende stater som
ligger i det sydöstra hörnet av den
arabiska halvön. De sju staterna är Abu
Dhabi, Dubai, Sharjah, Ajman, Fujairah,
Ras al Khaimah och Umm al Quwain. 

Den totala befolkningen 1995 var 2.41
miljoner, 2024 är den 11 miljoner.
Huvudstaden är Abu Dhabi. 

UAE ligger i Sydvästasien. Landet har
en platt och kal kust som leder in i
sanddynerna i ett stort öken- landskap
med berg i öst. Öken täcker över 90%
av landet. 

Ungefär 10% av invånarna är
emirater. Två tredjedelar av
invandrarna är asiater, främst från
Indien, Pakistan, Iran, Sri Lanka,
Bangladesh och Filippinerna. Resten är
araber, européer och amerikaner.


